UZAKTAN EGITIMDE ZAMAN
YONETIMI VE EVDE CALISMA ILE
ILGILI ON_ERiLER
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Merhaba Gencler®©

Kiresel bir salgin yasamaktayiz. Bu kuresel
salgin, dinyada buyuk bir kriz yaratmistir.
Yasanilan her kriz aliskanhklarimizi da
degistirmektedir. Ancak bu durum yeni
aliskanliklar yaratmak icin de bir firsattir.

“Zorluklan kiucilterek degil, kendinizi
blyliterek asarsiniz.”




UZAKTAN EGITIM SURECI

 ISLER ZAMANLAMA KONUSUNDA iSTEDIGiMiZ
GiBi GITMIYOR MU? -
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» ONCELIKLE SUNU BILMELIYiz Ki BU DUYGU
COK NORMAL




ENDISEYE KAPILMAYIN

Her ne kadar ylz ylze 6grenmenin yerini
tutmasa da, uzaktan egitimin size
saglayabilecegi bazi avantajlari da vardir
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Uzaktan egitimde sorumiuluk

ogrencidedir.

Bu nedenle ogrencilerin
sorumiuluk duygulan ve
oz disiplini on plandadir.
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ZAMAN YONETIMI

OYSA Ki ZAMAN
HERKESE ESIT OLARAK
VERILMISTI..




ZAMAN YONETIMINI ENGELLEYEN
DUYGULARI TANIYIN

MUKEMMELLIYETCILIK;

e Zaman yonetiminde de
“muakemmel”

bir zaman planlayicisi
olmak gibi bir hedefe sahip olmak,

Ben mikemmeliyetgi )
bir insanim. Bir isin ya
en iyisini yaparim yada
hig yapmam.

Genelde hig yapmam. /

kisa bir stire sonra dis kirikligi yasamak | / E

ve vazgecmekle esanlamlidir

KUSURLU EYLEM MUKEMMEL EYLEMSIZLIKTEN DAHA i1YIDIR..



ERTELEME ALISKANLIGI

Bir konu sizin icin “ YARIN YAPARIM 1

onemliyse ve siz konunun : DEME! :

pesinden gitmiyorsaniz I 5 S

erteliyorsunuz demektir. : L BUGUN DE :
. DUNUN YAR'|N|_YD| .
! NE YAPABILDIN? !
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ERTELEME, KARAR VEREMEMEKTEN kaynaklanmaz. Erteleme, kisinin
karar verip de harekete gecememesidir..



KENDINE GUVENSIZLIK, YUKSEK KAYGI
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4 @/ Bu durum cok ve yogun

» duygularla yasaniyorsa bizim
7./ icin engelleyici bir etken

durumuna gelmis demektir
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. . SADECE

KENDINE GUVEN.
(DUSUNDUGUNDEN DAHA
[YISINI YAPABILIRSIN.)




KENDINI HAFIFE ALMA VEYA ASIRI
GUVEN

KiSININ KENDiNI HAFIFE ALMASI cogu kez
sosyal ve akademik alanda basariyi olumsuz
yonde etkileyen sorunlara neden olur, bize

bayuk dus kirikhklari yasatir.

Yasamda kendine giivenmek iyi ve yararh bir
ozelliktir ancak fazlasi BOS VERDICILIGE yol

acar.




PEKI ISLERI NASIL YOLUNA
KOYABILIRSINIZ??




BiIRKAC TEKNIK

Pomodoro Etkili Zamanlama Teknigi

Teknigin amaci, odaklanmayi kolaylastirarak daha
verimli calismak ve kisa sirede daha cok is
halletmek olarak 6ne cikiyor.

Bunun icin sadece basit bir
zamanlayiciya, bir kagida ve kaleme ihtiyacin var


https://www.kariyer.net/kariyer-rehberi/bu-7-adimla-verimliliginizi-artirin/

Kanban Teknigi

KANBAN TEKNIGI
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YAPTIKLARIM
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Bu kisma en fazla 3 is kaydirabilirsiniz. Fazlasi
kafa karisikhgina yol agacaktir.



O Kurbagayi Ye (Zor Isin Ustesinde
Gelmek)

“Sabah ilk is olarak canli bir kurbagayi yiyin ve
glinun geri kalan kisminda basiniza daha kotu
bir sey gelmez” cimlesinden gelir.

En korkutucu gorevi gergeklestirmis olmak size
devam etmeniz i¢in ivme kazandiracak ve
guclendiginiz hissini verecektir



BASKA NELER YAPABILIRSINiz??




UYKU DUZENI

BESLENME DUZENI

OGRENME HEDEFLERINIZI VE AMACLARINIZI NETLESTIRIN
MOTiIVASYONUNUZU HER ZAMAN YUKSEK TUTUN
CALISMA PLANI

CALISMA ORTAMI

RUTIN CALISMA SAATLERI(EBA CANLI DERS, TRT EBA, OKUL
KURSLARI...)

TEKNOLOQJiYI ETKILI KULLANIM

GUN SONU RAPORU CIKARMA(KONU,TEST...)

ODUL ZAMANI (KENDINE AIT OZEL ZAMANLAR AYIRMA)
IHTIYACINIZ OLDUGUNDA YARDIM iSTEYIN




Degerli 6grencilerimiz, unutmayin ki fiziksel
ve ruhsal sagliginiz her seyin Ustindedir.

Oncelikle gereken tim onlemleri alarak,
uzaktan egitimden en yuksek verimi
saglamaya yonelik bir motivasyon
sergileyeceginize inaniyoruz...

Saglikl gliinlerde okulumuzda tekrar bir araya
gelmek dilegiyle...




